SCHEDA PRESENTAZIONE

PROGETTO anno sc.2025-26

Denominazione progetto

“A luci accese” laboratori e conferenze per
la scuola secondaria di 2*grado su
sessualita e prevenzione

Referente del progetto

Prof.ssa Silvana Rusconi

Stato del Progetto

Esistente nel PTOF

Area PTOF

Salute

Destinatari

e 11 classi terze dell'llS Severi-

Correnti
e Docenti
e Genitori

Obiettivi prioritari e attivita previste

e Aumentare la conoscenza delle
fonti affidabili per ricercare
informazioni in tema di
sessualita e prevenzione

e Favorire un’educazione affettiva
che ponga le basi per rapporti
“sani”, fondati su rispetto,
consenso e sulla libera
espressione di sé

e Fornire informazioni chiare e
corrette rispetto alle infezioni
sessualmente trasmissibili

e Favorire la consapevolezza e un
atteggiamento positivo verso
'uso dei contraccettivi

e Aumentare la conoscenza dei
servizi sul territorio in cui &
possibile fare visite di controllo e
test HIV/IST




e Aumentare la conoscenza della
fisiologia del proprio corpo

e Aumentare la consapevolezza
dei giovani rispetto all'identita di
genere e all'orientamento
sessuale

Azioni previste:

e questionario in forma anonima da
distribuire nelle classi coinvolte e
raccolta

¢ incontro online -orario pomeridiano -con
docenti personale Ata e genitori per
presentare il percorso di formazione (
durata mx h.1)

e laboratori: n.3 laboratori di h.2 per ogni
classe di triennio che partecipa al
progetto- ogni classe realizzera tot.ore
6.

o feedback conclusivo consegnato ai
coordinatori partecipanti

In ciascun laboratorio sono trattati i seguenti
temi:

o Conoscenza di sé stessi, identita di
genere, orientamento sessuale

e Educazione al consenso e al rispetto
finalizzata a costruire sane relazioni
affettive e/o sessuali

¢ Infezioni sessualmente trasmissibili

¢ Prevenzione e tutela della salute

Durante i laboratori si possono proiettare brevi
video didattici e strutturare alcune attivita
interattive per catturare I'attenzione di studenti
e studentesse, favorendone il coinvolgimento e
I'apprendimento.

Risorse interne

¢ Docenti interni coinvolti

e Personale ATA di supporto

e Coordinatori delle classi terze di triennio
o Referente del progetto




Risorse esterne

o Psicologi ,psicoterapeuti sessuologi
della ASSOCIAZIONE ALA Milano

o Esperti Onlus-associazione laica
e Docenti esterni ( universitari e non)
e Cooperative
e Societa di consulenza
Costi Ore frontali :0

Ore non frontali : organizzazione e
monitoraggio del progetto 10 ore referente del
progetto Silvana Rusconi

Progetto autofinanziato

Periodo di realizzazione

L'Associazione ha inviato una proposta di
calendarizzazione che ¢ stata vagliata dalla
docente referente e sottoscritta. Le coppie di
formatori avvieranno gli incontri a partire dalla fine
di Novembre per proseguire nel mese di
Dicembre e Febbraio , sono stati predisposti 2
turni — dalle 9.00 alle 11.00 e dalle 11.00 alle
13.00. Il calendario verra inoltrato ai coordinatori e
condiviso tramite circolare. Prima dell’avvio del
progetto avra luogo l'incontro da remoto per
presentare I'attivita ai docenti e ai genitori
interessati. E’ previsto un incontro conclusivo a
fine febbraio per un confronto finale, sempre in

modalita remoto.




Orario previsto

Curricolare
Fasce oario: 9.00-11.00 (1” Turno);
11.00-13.00 ( 27Turno)

Spazio individuato

Aule delle classi
Eventuale Aula Magna

Attrezzatura/e utilizzata/e

Lavagne interattive multimediali
Attrezzatura Aula Magna

Strumenti di monitoraggio

Calendario dei laboratori

Calendario della conferenza
Monitoraggio delle presenze
Relazione conclusiva predisposta da
ALA

Ricaduta didattica ed educativa

una corretta educazione affettiva e
sessuale deve garantire uno spazio
educativo in cui ricevere informazioni
puntuali e condividere dubbi e criticita
con un team di esperti;

una corretta educazione affettiva e
sessuale diventa una necessita
impellente per gli/le adolescenti, cosi
come la possibilita di aprire liberamente
un dialogo su queste tematiche con i
propri genitori, senza imbarazzo.

Data , 4 ottobre 2025

Firma del docente referente

Prof.ssa Silvana Rusconi




