
SCHEDA PRESENTAZIONE  PROGETTO  anno scolastico 2025-26 
 
 
Denominazione progetto “SCINTILLE IN MOVIMENTO” 

 
Referente del progetto 
 

 Prof.ssa Silvana Rusconi 

 
Stato del Progetto  
 

 
Nuovo 

 
Area PTOF 
 

 
Salute 
 
 

 
Destinatari  
 

 
 

 
 

 
 

• 4 classi seconde per 
autocandidatura 

• Docenti 
• genitori 

 
Obiettivi prioritari e attività previste 

• Riconoscere e gestire le emozioni 
• Focalizzare l’attenzione sul momento 

presente 
• Osservare, riconoscere e 

denominare emozioni, pensieri e 
bisogni 

• Provare a gestire in modo più 
efficace i propri impulsi 

• Mantenere relazioni più efficaci 
 

 
Risorse interne 
 

• Docenti interni coinvolti 
 

• Personale ATA di supporto 
 

 

 
• Indicare nominativi dei docenti 

coinvolti : referente prof.ssa 
Silvana Rusconi 
 
 

 
• n.di ore frontali  

 
• n.di ore non frontali : 10 ore. 

 
 

 
Risorse esterne 

• Esperti 
• Docenti esterni (universitari e non) 
• Cooperative 
• Società di consulenza 

 

 
Equipe di Psicologi e psicoterapeuti 
ospedale “Sacco “di MI in 
collaborazione con la fondazione Alia 
Falk 



  
 
 
Ore previste Ore frontali – 10 ore per ciascuna classe 

seconda  
 
Ore non frontali – 2 ore ca / incontri 
conclusivi con docenti e genitori 
 
Progetto autofinanziato (se autofinanziato 
indicare l’importo versato dal singolo 
studente) 
 

Periodo di realizzazione 
 

Pentamestre – da definire  

 
Orario previsto  

  
- cinque incontri, a cadenza quindicinale, per 

ogni classe 

- un incontro finale con genitori e insegnanti 

- due incontri di follow up a distanza di tre e 

sei mesi. 

 
 

 
Spazio individuato 
 

 
Aule delle classi interessate 
 

 
Attrezzatura/e utilizzata/e 
 

 
Materiale scelto dalla equipe di psicologi e 
psicoterapeuti 
 
 

 
Strumenti di monitoraggio 
 
 
 

• Calendario degli incontri 
• Monitoraggio delle presenze 
• Feedback conclusivo con docenti e 

genitori 
 

Ricaduta didattica ed educativa 
 
 
 

• Affiancare il successo formativo 
attraverso il recupero di un 
benessere interiore 

• Favorire una maggiore 
consapevolezza e assertività 
rendendo così meno probabile lo 
sviluppo di situazioni di 
emarginazione , bullismo e difficoltà 
comunicative. 

Data, 6 ottobre 2025.    Firma del docente referente Silvana Rusconi 



 
 
                                                                                                             
 
 
 


