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Relazione finale coordinatore progetto SCINTILLE in MOVIMENTO
a.s. 2025/2026

1.1 Denominazione progetto: Scintille in movimento
Codice progetto (a cura della segreteria): ...........coouiiiiiiiiii e
1.2 Responsabile progetto: prof.ssa Silvana Rusconi

1.3 Destinatari

e Studenti
e Docenti
e Genitori

4 classi seconde indirizzo liceo scientifico-linguistico-professionale - Autocandidatura

1.4 Obiettivi perseguiti

Riconoscere e gestire le emozioni

Focalizzare I'attenzione sul momento presente

Osservare, riconoscere e denominare emozioni, pensieri e bisogni
Provare a gestire in modo piu efficace i propri impulsi

Mantenere relazioni piu efficaci

1.5 Azioni e metodologie utilizzate

Azioni Metodologia:

1. 1.

Segnalazione della richiesta di supporto - Incontro preliminare con Equipe di Psicologi
Autocandidatura segnalata dai coordinatori in e psicoterapeuti ospedale “Sacco “di Ml in
accordo con i rispettivi Cdc collaborazione con la fondazione Alia Falk




2. cinque incontri, a cadenza quindicinale, per ogni 2.

classe e Calendario degli incontri
e Monitoraggio delle presenze
- un incontro finale con genitori e insegnanti e Feedback conclusivo con
- due incontri di follow up a distanza di tre e sei mesi. dolgen;ci e genitori ( incontri
online

3 . materiale scelto dall’equipe di psicologi
e psicoterapeuti

e Affiancare il successo
formativo attraverso il
recupero di un benessere
interiore

e [Favorire una maggiore
consapevolezza e assertivita
rendendo cosi meno
probabile lo sviluppo di
situazioni di emarginazione ,
bullismo e difficolta
comunicative.

1.6 Eventuali rapporti con altre istituzioni

La referente del progetto e i coordinatori delle 4 classi candidate si sono interfacciati con i
componenti dell’'equipe “SCINTILLE in MOVIMENTO” ospedale Sacco Ml.

1.7 Durata/Tempi dell’erogazione

Il calendario degli incontri & stato concordato con la referente del progetto — gli incontri si sono
svolti a partire da novembre fino a gennaio nelle rispettive aule delle classi candidate; a seguire si
sono realizzati incontri online proposti a coppie( 2 classi alla volta) in modalita remoto destinati a
docenti e genitori.

1.8 Valutazione dei risultati raggiunti, esito del monitoraggio di gradimento degli utenti

L’equipe, a conclusione del ciclo di incontri, ha richiesto ai coordinatori la compilazione di una
scheda di osservazione relativa al gruppo classe non a fini diagnostici ma utile alla valutazione
complessiva dell'intervento. Si & richiesto un periodo di osservazione di circa un mese per
procedere poi alla operazione richiesta.

Riportare le modalita di verifica previste nel progetto, i target (se fissati) e i
risultati ottenuti

Verifica Target Risultati




1.9 Eventuali criticita, spunti di miglioramento

In considerazione della novita rappresentata da questo progetto che ha visto il coinvolgimento di 4
classi individuate dai rispettivi coordinatori in relazione alla presenza di dinamiche relazionali non
adeguate e a tratti “tossiche” , la referente e i coordinatori coinvolti confermano un giudizio positivo
e un apprezzamento per il lavoro svolto auspicando una sua prosecuzione nel rispetto dell’analisi

dei reali bisogni del gruppo classe da coinvolgere , laddove le esigenze e le problematiche
emotive e affettive sono pit marcate il progetto stesso puo risultare piu efficace.

Il Coordinatore di progetto
Prof.ssa S.Rusconi

Il Preside

Prof.ssa G.M.S.Conte

Scheda riassuntiva

DENOMINAZIONE PROGETTO  Sportello Psicologico

DOCENTE REFERENTE DEL PROGETTO Silvana Rusconi

Date incontri effettuati

N° incontri/ore

Risorse umane Ore non Ore docenza
Docenti interni che hanno partecipato al Progetto |insegnamento

Separare per anno finanziario

Referente progetto 10

Esperti esterni che hanno partecipato al Progetto | Ore non | Ore docenza
Separare per anno finanziario insegnamento

scolastici saranno compilate dal DSGA)

Personale non docente che ha partecipato al Progetto (solo il personale
tecnico, le ore relative al personale amministrativo e ai collaboratori

Ore




Risorse strumentali
Separare per anno finanziario

Il coordinatore di progetto Il Dirigente Scolastico
Silvana Rusconi G.M.S.Conte



