Denominazione progetto

ENDING THE SILENCE — PROGETTO DI
INFORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE
SULLA SALUTE MENTALE - ANNO
SCOLASTICO 2025/26

Referente del progetto

Prof.ssa Silvia Bulletta

Stato del Progetto

Realizzato nel precedente anno scolastico

Area PTOF

Salute

Destinatari

Tutti i genitori dell’lstituto interessati




Obiettivi prioritari e attivita previste

Attraverso I'esperienza degli incontri
realizzati ogni anno nell’ambito del Progetto
Scuola, Progetto Itaca ha capito quanto sia
importante coinvolgere anche la famiglia in
modo che i ragazzi possano trovare adulti
sensibilizzati e aperti al dialogo, capaci di
avvertire i segnali di allarme e supportarli in
caso di bisogno. La sessione (un incontro
in orario pomeridiano, durata 60-75 minuti
ciascuno) comprende l'intervento di due
volontari di Progetto Itaca, un relatore
principale e un testimone, che hanno
seguito a tale scopo un corso di formazione
specifico. Il relatore principale € un
testimone indiretto, ossia un genitore o un
docente di un giovane con un disturbo di
Salute Mentale. In un contesto “pari a pari”
egli accompagna i genitori, anche parlando
della propria esperienza personale,
attraverso un percorso di sensibilizzazione
e informazione, fornendo metodi pratici per
* osservare e riconoscere i segnali
d’allarme nei giovani adolescenti

* instaurare con loro un dialogo empatico

« aiutarli a chiedere aiuto ad un
professionista

* gestire la relazione scuola/casa

Il testimone € un giovane con un disturbo
della Salute Mentale in fase di recupero tra
i 18 e i 35 anni, che racconta la propria
storia portando un messaggio di speranza
per i partecipanti.

Il progetto si propone pertanto di dare la
possibilita di condividere esperienze, dubbi
e domande in uno spazio di dialogo
accogliente, aperto e positivo




Risorse interne
« Docenti interni coinvolti

» Personale ATA di supporto

Responsabili ufficio tecnico per I'apertura
pomeridiana dell’aula magna

Risorse esterne
* Esperti
» Docenti esterni (universitari e non)
» Cooperative
» Societa di consulenza

Volontari dell’Associazione Itaca Onlus
Interventi a costo zero

Ore previste

Ore frontali: 0
Ore non frontali: referente progetto ore 0

Progetto autofinanziato

Periodo di realizzazione

Periodo da individuare nella prima parte del
pentamestre

Orario previsto

Extracurricolare

Spazio individuato

Aula Magna

Attrezzatura/e utilizzata/e

Videoproiettore

Strumenti di monitoraggio

Rilevamento dell’affluenza




Ricaduta didattica ed educativa

Non pertinente

Data,

Firma del docente referente




