SCHEDA DI PRESENTAZIONE PROGETTO anno scolastico 2025-26

Denominazione progetto

ITACA — PROGETTO DI INFORMAZIONE
E SENSIBILIZZAZIONE SULLA SALUTE
MENTALE

Referente del progetto

Prof.ssa Silvia Bulletta

Stato del Progetto

Esistente nel PTOF

Area PTOF

Salute

Destinatari

Tutte le classi terze degli indirizzi scientifico,
linguistico e professionale dell’llS Severi-
Correnti che avanzeranno richiesta di
partecipazione

Obiettivi prioritari e attivita previste

Informare in modo chiaro e scientifico

Evidenziare la distinzione tra disagio
giovanile e patologia

Richiamare I'attenzione sui fattori di rischio,
sui primi segnali del disagio, su come e
dove chiedere e ricevere l'aiuto

Combattere il pregiudizio e modificare
I'atteggiamento nei confronti delle malattie
mentali

Mettere in atto scelte consapevoli, capaci di
ridurre il proprio rischio di disagio prima che
possa trasformarsi in disturbo




Risorse interne
« Docenti interni coinvolti

» Personale ATA di supporto

Docenti coordinatori delle classi terze del
liceo

Docenti in orario di servizio durante lo
svolgimento degli incontri

Responsabili ufficio tecnico in orario di
servizio per apertura dell’aula magna

SCHEDA DI PRESENTAZIONE PROGETTO anno scolastico 2025-26

Risorse esterne
* Esperti
» Docenti esterni (universitari e non)
* Cooperative
» Societa di consulenza

Medici psichiatri volontari dell’Associazione
Itaca Onlus

Un intervento di due ore per ogni gruppo di
classi (2/max. 3 classi per ciascun gruppo)

Ore previste

Ore frontali: O

Ore non frontali: referente progetto ore
10

Progetto autofinanziato

Periodo di realizzazione

Periodo da individuare nella prima parte del
pentamestre

Orario previsto

Curricolare

Spazio individuato

Aula Magna

Attrezzatura/e utilizzata/e

Videoproiettore




Strumenti di monitoraggio

Controllo delle presenze
Questionario di gradimento

Tabella riepilogativa

Ricaduta didattica ed educativa

Le lezioni sono preparate da un comitato
scientifico pluridisciplinare e sono
aggiornate periodicamente

Gli studenti sono stimolati nella riflessione
consapevole intorno alle forme svariate in
cui il disagio mentale pud manifestarsi
nell’ottica della prevenzione

L'attivita svolta rientra nel computo delle ore
di PCTO destinate alle classi terze (tot. 2)

Data,

Firma del docente referente




