
RELAZIONE FINALE PROGETTO “ITACA - PROGETTO DI INFORMAZIONE E 

SENSIBILIZZAZIONE SULLA SALUTE MENTALE 

Anno scolastico 2025/26 

 

Responsabile progetto 

Prof.ssa Silvia Bulletta 

Destinatari  

Studenti di tutte le classi terze del liceo scientifico, del liceo linguistico e dell’istituto 

professionale (adesione deliberata dai consigli di classe) 

Obiettivi perseguiti 

Informare in modo chiaro e scientifico; evidenziare la distinzione tra disagio giovanile e 

patologia; richiamare l’attenzione sui fattori di rischio, sui primi segnali del disagio, su 

come e dove chiedere e ricevere l’aiuto; combattere il pregiudizio e modificare 

l’atteggiamento nei confronti delle malattie mentali; mettere in atto scelte consapevoli, 

capaci di ridurre il proprio rischio di disagio prima che possa trasformarsi in disturbo 

Azioni e metodologie utilizzate 

- Individuazione abbinamenti fra le classi, calendarizzazione degli incontri, predisposizione 

di circolare e comunicazione via mail ai coordinatori di classe, controllo dell’avvenuto 

inserimento degli incontri nelle agende delle singole classi, controllo della presenza in aula 

delle classi, costante contatto con la referente esterna dell’iniziativa prof.ssa Paola Rivetta 

- Incontri preparati e periodicamente aggiornati da un comitato scientifico pluridisciplinare 

che fa capo alla onlus “Itaca”, composto da psichiatri e specialisti assieme a volontari; 

studenti stimolati nella riflessione consapevole intorno alle forme svariate in cui il disagio 

mentale può manifestarsi nell’ottica della prevenzione 

Eventuali rapporti con altre istituzioni 

Associazione Onlus “Itaca “ e specialisti psichiatri dell’ospedale Niguarda di Milano-

volontari della stessa associazione 

 

 



Durata/Tempi dell’erogazione 

Gli incontri, della durata di 2 ore, si sono svolti in aula magna venerdì 16 gennaio (ore 9-11 

classi 3A LS, 3B LS; ore 11-13 classi 3C LS, 3E LS, 3C OD) 

Valutazione dei risultati raggiunti 

La verifica dei risultati è stata effettuata mediante la somministrazione di un questionario di 

gradimento. 

Eventuale criticità, spunti di miglioramento 

Nessuna criticità per il progetto “Itaca”, che si suggerisce di riproporre con le medesime 

modalità il prossimo anno scolastico estendendolo a tutte le classi terze dell’indirizzo 

professionale;  grazie alla preziosa collaborazione di una genitrice, il giorno 19/01/2026 è 

stato realizzato anche l’incontro con i genitori previsto dal progetto “Ending the silence”. 

Risorse umane 

Docenti interni: 

- Docenti coordinatori delle classi terze aderenti al progetto 

- Referente prof.ssa Bulletta (10 ore non insegnamento) 

- Personale ATA di supporto  

- Docenti in orario di servizio durante lo svolgimento degli incontri  

- Responsabili ufficio tecnico in orario di servizio per apertura dell’aula magna 

Esperti esterni: 

Psichiatre dell’ospedale Niguarda di Milano volontarie dell’associazione Itaca  

 

 

 

 

 


