SCHEDA DI PRESENTAZIONE PROGETTO anno scolastico 2025-26

Denominazione progetto

Musica a Scuola... perché no?

Referente del progetto

Giacinto Ciappetta

Stato del Progetto

Seconda edizione

Area PTOF 1 - Artistica e letteraria
6 - Scientifica e tecnologica
Destinatari Tutte le componenti scolastiche.

In particolare gli studenti che vorranno
partecipare in qualita di redattori di playlist
musicali e alunni e personale scolastico che
su base volontaria compileranno dei test
tipo POMS.

Obiettivi prioritari e attivita previste

La musica ha un impatto significativo sul
nostro stato emotivo e mentale. Questo
progetto parte da una considerazione che
solo a fine progetto si potra dimostrare,
ovvero che brevi intervalli di ascolto
musicale possono essere un efficace
strumento per migliorare il benessere
psicofisico di tutti. | risultati potrebbero
essere utilizzati per promuovere
l'integrazione della musica nelle routine
quotidiane, come quelle scolastiche, come
strategia di gestione dello stress.

Vedasi allegato alla presente scheda

Risorse interne
e Docenti interni coinvolti

e Personale ATA di supporto

e Giacinto Ciappetta (e chi ritiene di
dover/poter dare una mano)

e n.diore frontali 10

e n.di ore non frontali 10

Risorse esterne
e Esperti

Non previste
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e Docenti esterni (universitari e non)
e Cooperative
e Societa di consulenza

Ore previste Ore frontali 10

Ore non frontali 10

Periodo di realizzazione Novembre 2025 — Maggio 2026

e Curricolare (pause secondo
Orario previsto intervallo)

e Extra —curricolare (alcuni pomeriggi,
massimo 10)

Aule

Laboratori

Aula Magna

Spazio esterno (da precisare)

Spazio individuato

Attrezzatural/e utilizzata/e e Sistema scolastico di radio diffusione

Strumenti di monitoraggio e Questionario di gradimento (es.:
POMS)

Ricaduta didattica ed educativa Questo progetto mira a studiare gli effetti
benefici dell'ascolto della musica durante
brevi pause, come un intervallo di 15-20
minuti, e come possa migliorare il
benessere generale.

Vedasi allegato alla presente scheda

Istruzioni operative
Si invita ad una compilazione precisa e rigorosa
Si ricorda che tale scheda ha una funzione esclusivamente propositiva- il progetto andra in
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fase di contrattazione —
Si rinvia alla consultazione della tabella di ripartizione economica che verra affissa all’albo

sindacale dell’istituto all’interno della quale per ogni progetto proposto si specifichera il
compenso reale.

Data, 11/10/2025
Firma del docente referente

GIACINTO CIAPPETTA



“Musica a Scuola... perché no?” (20h — rientranti anche come PCTO o Orientamento)

Introduzione
La musica ha un impatto significativo sul nostro stato emotivo e mentale. Questo progetto parte da
una considerazione che solo a fine progetto si potra dimostrare, ovvero che brevi intervalli di ascolto
musicale possono essere un efficace strumento per migliorare il benessere psicofisico di tutti. |
risultati potrebbero essere utilizzati per promuovere l'integrazione della musica nelle routine
quotidiane, come quelle scolastiche, come strategia di gestione dello stress.

Obiettivo
Esplorare come l'ascolto della musica per 20 minuti e durante una pausa possa influenzare
positivamente il benessere psicofisico delle persone.

Docenti referenti
Giacinto Ciappetta (e chi ritiene di dover/poter dare una mano)

Destinatari
Tutte le component scolastiche

Durata
In linea di massima 20 ore, ma parte di queste saranno impegnate anche durante i vari intervalli di 20
minuti in cui si diffonderanno | brani musicali.

Descrione del Progetto

Selezione dei Partecipanti
- Reclutare un gruppo di almeno 25 volontari di eta compresa tra 14 e 60 anni tra studenti e
personale scolastico
- Assicurarsi che i partecipanti non abbiano condizioni mediche che possano influenzare i
risultati.

Creazione delle Playlist
Gli studenti che parteciperanno al progetto dovranno comporre tre diverse playlist di 20 minuti
ciascuna:

- Playlist rilassante (musica classica, ambient).

- Playlist energizzante (pop, rock).

- Playlist preferita dai partecipanti (scelta che rientri comunque nel decoro scolastico).

Sessioni di Ascolto
- Ogni volontario ascoltera la playlist durante I'intervallo di 20 minuti, in un ambiente scolastico.
- Le sessioni saranno distribuite su tre giorni consecutivi per settimana, con una playlist diversa
ogni giorno, ma potranno anche aumentare ed essere estese a tutti | giorni della settimana, a
seconda del feedback del gruppo dei volontari.

Raccolta Dati
- Prima e dopo ogni sessione, i volontari compileranno un questionario per valutare il loro stato
emotivo e livello di stress.
- Utilizzare scale di valutazione standardizzate come il POMS (Profile of Mood States) e il VAS
(Visual Analogue Scale).

Analisi dei Dati
- Confrontare i punteggi pre e post-ascolto per ogni playlist.
- Analizzare i dati per identificare eventuali miglioramenti significativi nel benessere emotivo e
nella riduzione dello stress.



Risultati Attesi
e Si prevede che l'ascolto della musica rilassante e della musica preferita dai partecipanti avra
un effetto positivo maggiore rispetto alla musica energizzante.
e | partecipanti dovrebbero riportare una riduzione dello stress e un miglioramento dell'umore
dopo ogni sessione di ascolto.

Strumenti.

e Possibilita di trasmissione in remoto verso vari dispositivi collegati in rete in modo da
diffondere la musica in vari ambienti della Scuola (Atrio, luoghi di passaggio, aule
eventualmente)

e App per creare playlist o nuove musiche (mediante I'uso anche di Al, per cui gli studenti
verranno istruiti in questo ultimo caso)

Conclusioni
Questo progetto mira a studiare gli effetti benefici dell'ascolto della musica durante brevi pause,
come un intervallo di 20 minuti, e come possa migliorare il benessere generale.
Durante le varie fasi del progetto si chiedera ai partecipanti di creare una musica/canzone usando gli
strumenti (musicali) a propria disposizione o anche una applicazione/software in modo da definire
una Colonna Sonora/lnno per l'lstituto Scolastico, per cui si procedera, in una fase finale del
progetto, a un sondaggio in tutta la Scuola per determinare quale tra i brani musicali presentati possa
essere quello che piace di piu.



