SCHEDA PRESENTAZIONE PROGETTO anno scolastico 2025-26

Denominazione progetto

OLTRE WhatsApp in ascolto degli adulti

Referente del progetto

Prof.ssa Silvana Rusconi

Stato del Progetto

NUOVO ( I'attivazione dello sportello pud
realizzarsi anche da remoto)

Area PTOF

Salute

Destinatari

e Docenti

Obiettivi prioritari e attivita previste

e Offrire uno spazio di consulenza
pedagogica e/o psicologica in
formato flessibile al fine di

e Promuovere il benessere dei docenti

e Valorizzare le risorse e i punti di
forza individuali

e Sostenere i docenti nella relazione
educativa sia individuale sia di
classe




e Accogliere dubbi e perplessita
personali e/o professionali

e Favorire una maggiore fiducia e
soddisfazione nel proprio ruolo di
docente

¢ Mobilitare le risorse intrinseche del
gruppo docenti

¢ Incontri individuali / per gli incontri di
gruppo verra concordato un
calendario di 3 sessioni nel rispetto
delle esigenze dei partecipanti

Risorse interne

e Docenti interni coinvolti

e Personale ATA di supporto

e Indicare nominativi dei docenti
coinvolti : referente prof.ssa
Silvana Rusconi

e n.di ore frontali

e n.di ore non frontali : 10 ore

Risorse esterne

Esperti

Docenti esterni (universitari e non)
Cooperative

Societa di consulenza

Psicologa —
dott.ssa Alessandra Orlandi
Universita cattolica)

ATS Milano Citta Metropolitana, I’Alta
Scuola di Psicologia Agostino Gemelli
dell’Universita Cattolica e il
Fatebenefratelli Sacco,

Ore previste

Ore frontali

Ore non frontali




Progetto autofinanziato (se autofinanziato
indicare I'importo versato dal singolo
studente)

Periodo di realizzazione

A partire dal mese di ottobre fino al termine
dell’anno sc.

Orario previsto

Da definire — la psicologa accogliera le
richieste tramite posta elettronica e
propone una fascia oraria flessibile dalle
14.30 alle 16.30 ca. Si prevede, su
richiesta, anche la modalita dell'incontro da
remoto per agevolare le esigenze dei
docenti.

Cadenza: bisettimanale/ ore ipotizzate 15
ca

Rimodulabili secondo necessita.

Spazio individuato

Aula Sportello psicologico piano terra.

Attrezzatura/e utilizzata/e

Colloqui singoli Psicologo/Pedagogista-
Docente

Strumenti di monitoraggio

Calendario degli Sportelli
Agenda degli appuntamenti
Verifica delle presenze
Relazione conclusiva a cura del
referente e della Psicologa.

Ricaduta didattica ed educativa

e Promuovere il benessere degli
insegnanti,
e valorizzare i punti di forza individuali




e sostenere i docenti nella gestione
della relazione educativa.

Data, 2 ottobre 2025 Firma del docente referente

Silvana Rusconi




