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Relazione finale coordinatore progetto SPORTELLO PSICOLOGICO
a.s. 2025/2026

1.1 Denominazione progetto: Sportello Psicologico
Codice progetto (a cura della segreteria): ...........coouiiiiiiii e
1.2 Responsabile progetto: prof.ssa Silvana Rusconi

1.3 Destinatari

e Studenti

e Genitori

e Docenti

e Personale ATA

1.4 Obiettivi perseguiti

e Sostenere il disagio nelle sue diverse manifestazioni ( difficolta di relazione con coetanei,
problemi emotivi e/o familiari, bisogno di sfogarsi ,capirsi e ritrovarsi, calo del rendimento
scolastico, difficolta di concentrazione e simili)

o Affiancare I'attivita del docente che coglie situazioni di disagio affettivo

e Incontri individuali

1.5 Azioni e metodologie utilizzate

Azioni Metodologia:

1. 1.

Segnalazione della richiesta di supporto Incontro con lo psicologo

2. incontri con le classi prime 2. Presentazione dell’attivita di supporto
psicologico .
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3. incontro online attraverso la piattaforma di 3. Presentazione dell’attivita dello sportello
TEAMS realizzato in collaborazione con i agli studenti del triennio LICEO e IPIA per
rappresentanti di istituto e rivolto agli studenti del incrementare I'utilizzo del servizio stesso.

triennio LICEO e IPIA

4..a seguito delle indicazioni ricevute dallo psicologo
si precisano le motivazioni legate alla richiesta di
supporto psicologico:

¢ desiderio di sfogarsi,capirsi , conoscersi,
ritovare se stessi
problemi emotivi
difficolta relazionali con coetanei
problemi scolastici
problemi familiari
sintomi
altro

1.6 Eventuali rapporti con altre istituzioni

Si precisa che I'attivita di sportello si € svolta attraverso il supporto ATS/ Universita Cattolica di
Milano per incrementarsi successivamente attraverso i fondi interni dell’Istituto/MIUR.

1.7 Durata/Tempi dell’erogazione

Dalla relazione redatta dal dott.Adriano Gasparetti — si riportano le seguenti :o0sservazioni

Data apertura Spazio d’Ascolto: Novembre 25
Data chiusura Spazio d’Ascolto: 26/05/2026

e Femmine: 62,5% (15 utenti).
* Maschi: 33,3% (8 utenti).
* Non-binario: 4,2% (1 utente).

Distribuzione:
e Liceo (Scientifico e Linguistico): 50% (12 utenti).
e Odontotecnico (ODO): 41,7% (10 utenti).
e Dato non specificato: 8,3% (2 utenti).

Nota sui colloqui: In totale sono 24 gli studenti e le studentesse seguiti, confermando
I'andamento generale di un servizio ampiamente utilizzato da tutte le componenti dell'istituto

Problematiche Emerse
L'andamento generale evidenzia quattro macro-aree di disagio:

e disagio scolastico e ansia da prestazione
e dinamiche familiari e conflitti generazionali
¢ vulnerabilita relazionale e sociale

e gestione emotiva e identita
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1.8 Valutazione dei risultati raggiunti, esito del monitoraggio di gradimento degli utenti

Non sono previsti questionari conclusivi.

Riportare le modalita di verifica previste nel progetto, i target (se fissati) e i risultati ottenuti

Verifica Target Risultati

1.9 Eventuali criticita, spunti di miglioramento

Dalla relazione del dott.Adriano Gasparetti:

La relazione conferma l'importanza dello sportello non solo come spazio di sfogo, ma
come presidio di prevenzione del disagio giovanile. Per il futuro, si consiglia di:

- Effettuare la presentazione del servizio in ogni classe. Quest'anno si e partiti passando
solo dalle classi prime per poi invitare le altre classi a delle videopresentazioni dedicate
separatamente alle seconde e alle classi del triennio. Passato il primo mese in cui lo
Sportello ha accolto le richieste in attesa dall’inizio dell'anno, si e registrata una riduzione
dell’affluenza. Ripassando poi fisicamente per le classi le richieste di appuntamento sono
riprese a conferma della necessita di fare conoscere il servizio e chi lo offre classe per
classe.

- Supportare i genitori nella comprensione dei nuovi bisogni identitari e orientativi dei figli.

Il Coordinatore di progetto Il Preside
Prof.ssa S.Rusconi Prof.ssa G.M.S.Conte

Scheda riassuntiva
DENOMINAZIONE PROGETTO  Sportello Psicologico

DOCENTE REFERENTE DEL PROGETTO Silvana Rusconi

Date incontri effettuati N° incontri/ore
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Risorse umane

Ore non

Ore docenza

Docenti interni che hanno partecipato al Progetto |insegnamento

Separare per anno finanziario

Referente progetto 10

Esperti esterni che hanno partecipato al Progetto | Ore non | Ore docenza
Separare per anno finanziario insegnamento

Personale non docente che ha partecipato al Progetto (solo il personale

tecnico, le ore relative al personale amministrativo e ai collaboratori

scolastici saranno compilate dal DSGA)

Ore

Risorse strumentali
Separare per anno finanziario

Il coordinatore di progetto
Silvana Rusconi
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Il Dirigente Scolastico

G.M.S.Conte
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