
SCHEDA PRESENTAZIONE  PROGETTO  anno scolastico 2025-26 
 
 
Denominazione progetto SPORTELLO PSICOLOGICO  

 
Referente del progetto 
 

 Prof.ssa Silvana Rusconi 

 
Stato del Progetto  
 

 
Esistente nel PTOF    ( l’attivazione dello 
sportello può realizzarsi anche in remoto) 

 
Area PTOF 
 

 
Salute 
 
 

 
Destinatari  
 

 
 

 
 

 
 

• Tutti gli studenti dell’Ist.”Severi 
Correnti” 

• Docenti 
• genitori 

 
Obiettivi prioritari e attività previste 

 
• Sostenere il disagio nelle sue 

diverse manifestazioni ( difficoltà di 
relazione con coetanei, problemi 
emotivi e/o familiari, bisogno di 
sfogarsi, capirsi e ritrovarsi, calo del 
rendimento scolastico, difficoltà di 
concentrazione e simili) 

• Affiancare l’attività del docente che 
coglie situazioni di disagio affettivo 

• Incontri individuali 
 

 
Risorse interne 
 

• Docenti interni coinvolti 
 

• Personale ATA di supporto 
 

 

 
• Indicare nominativi dei docenti 

coinvolti : referente prof.ssa 
Silvana Rusconi 
 
 

 
• n.di ore frontali  

 
• n.di ore non frontali : 10 ore 

 
Si segnala la collaborazione 
indispensabile del personale ATA in 
orario di servizio- addetto al piano 
terra -per l’eventuale chiamata 
dello/a studente/essa che non si 
presenti spontaneamente al 
colloquio fissato. Si puntualizza che 



tale operazione dovrà svolgersi con 
discrezione nel rispetto della natura 
del servizio. 
 
 

 
Risorse esterne 

• Esperti 
• Docenti esterni (universitari e non) 
• Cooperative 
• Società di consulenza 

 
  

 
 

 
Psicologa - in attesa di NOMINA da 
ATSS e Università cattolica) 
 
n.30 ore di sportello concordato / 
contratto ATS Milano-Università 
Cattolica MI ( si precisa che tale 
numero è indicativo e ricalca quello 
degli anni precedenti) 

Ore previste Ore frontali 
 
Ore non frontali 
 
Progetto autofinanziato (se autofinanziato 
indicare l’importo versato dal singolo 
studente) 
 

Periodo di realizzazione 
 

A partire dal mese di ottobre fino al termine 
dell’anno sc. 

 
Orario previsto  

• Curricolare 
 
Dalle ore 9.30 alle ore 13.30 ca 
Giorno: da definire  

 
 
Spazio individuato 
 

 
Aula Sportello psicologico piano 
terra. 

 
 

 
Attrezzatura/e utilizzata/e 
 

 
 

Colloqui singoli Psicologo/studente 
 
 

 
Strumenti di monitoraggio 
 
 
 

• Calendario degli Sportelli 
• Agenda degli appuntamenti 
• Verifica delle presenze 
• Incontro introduttivo rivolto solo alle 

classi prime per la presentazione del 
servizio 

• Relazione conclusiva a cura del 
referente e della Psicologa.  

 



 
Ricaduta didattica ed educativa 
 
 
 

• Affiancare il successo formativo 
attraverso il recupero di un 
benessere interiore 

• In alcuni casi lo specialista può 
riservarsi la facoltà di avviare lo 
studente e/o la famiglia a centri di 
ascolto esterni. 

 
 
Data, 2 ottobre 2025 

Firma del docente referente  
Silvana Rusconi 

 
                                                                                                             
 
 


